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BEZPIECZNE WAKACJE 2022

Po dziesieciu miesigcach ciezkiej pracy i stresdw nadchodzi tak
wyczekiwany przez wszystkich uczniow czas - WAKACJE. Bedzie to czas
zabawy i nowych przezyc. Korzystajgc z czasu wolnego nie zapominajcie
jednak o0 Waszym bezpieczenstwie. Kazdy

z Was musi zwracac uwage na rézne zagrozenia podczas wakacyjnego
wypoczynku, aby po jego zakonczeniu pozostaty tylko dobre
wspomnienia. Poswiec chwilke i poogladaj prezentacje, ktéra przedstawi
Wam najwazniejsze zasady spedzania bezpiecznie czasu wolnego.

https://www.youtube.com/watch?v=KzUHvbgn54k


https://www.youtube.com/watch?v=KzUHvbgn54k

WAZNE TELEFONY

112- telefon alarmowy stuzb ratowniczych

997- telefon alarmowy Policji

998- telefon alarmowy Strazy Pozarne;

999- telefon alarmowy Pogotowia Ratunkowego
601 100 100- telefon alarmowy WOPR

601 100 300- telefon alarmowy GOPR

800 12 12 12- Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka

Cudownych, niezapomnianych, petnych wrazen i nowych doswiadczen, a
przede wszystkim bezpiecznych wakacji!

Poczucie wtasnej wartosci

Poczucie wtasnej wartosci to akceptacja siebie ze swoimi mocnymi i



stabymi stronami, pomimo porazek i bez wzgledu na sukcesy. To
przekonanie o swojej godnosci i wartosci jako cztowieka.

Osoby, ktére majg dobrze rozwiniete poczucie wtasnej wartosci nie sg
ciggtymi zwyciezcami. Ich przewagg jest to, ze majg Swiadomos¢ swoich
mocnych stron, ale réwniez wiedzg czego jeszcze nie majg, nad czym
powinny jeszcze pracowac oraz jakie obszary, czy dziatania nie sg w
zakresie ich kompetencji. Dzieki temu uczg sie dziata¢ w oparciu o swoje
zasoby oraz eliminowac ryzyko wynikajgce ze stabych stron. Np. Jesli
wiem, ze mojg mocng strong jest kreatywnos¢, lubie wymysla¢ nowe
rzeczy, tworzy¢ cos niestandardowego, moge zgtosic sie do konkurséw,
ktére bazujg na tych talentach. Jesli jednak wiem, ze mojg stabg strong
jest punktualnos¢, dotrzymywanie termindéw, musze sporo wysitku wtozy¢
w takg organizacje pracy, zeby zdazy¢ z przygotowaniem pracy na czas.

Wez mate karteczki w dwéch kolorach. Na jednym kolorze zapisz minimum
3swoje mocne strony, talenty, sukcesy, a na drugim 3 swoje stabe strony,
czyli te obszary, nad ktérymi musisz jeszcze pracowac, albo te, w ktorych
nie masz talentow oraz tzw. porazki, czyli to, co nie wyszto mimo staran.

Mozesz nakleic je w widocznym dla siebie miejscu, gdzie czesto zagladasz.
Naucz sie swietowac sukcesy- np. pochwal sie rodzicom. Zastanow sie nad
porazkami. Pamietaj, ze porazki majg wielkg moc, jesli traktujemy je jako
lekcje, z ktérych mozna wyciggng¢ wnioski.

Drogi Uczniu, zwrdc sie do pedagoga szkolnego,gdy:

. czujesz, ze nikt Cie nie rozumie, jeste$ samotny; nie potrafisz



porozumiec sie z kolegami w klasie
- masz problemy rodzinne, znajdujesz sie w trudnej sytuacji materialnej;
. masz problem i nie wiesz, jak go rozwigzac
. chciatbys z kims porozmawiac
- masz problem z wyborem zawodu lub dalszej drogi ksztatcenia
. chcesz podzieli¢ sie swojg radoscig, sukcesem;
. chciatbys pomoc innym, nie wiesz w jaki sposob;
. masz ciekawe pomysty, ktérymi chcesz sie podzielic.

Szukanie pomocy jest oznakg sity a nie stabosci.
Mozesz takze do mnie napisa¢ poprzez e dziennik.
Jezeli podasz swoj adres, wowczas odpisze bezposrednio do Ciebie.

Nie moge oczywiscie zapewnic, ze znam odpowiedz na kazde pytanie, ale
moze czasami wystarczy wskazac¢ Ci kierunek poszukiwan?



